KOVANCILAR ANAOKULU  EKİM  AYI YEMEK LİSTESİ
YILI:2017
	TARİH
	SABAH
	İKİNDİ

	02.10.2017
	GÖZLEME-IHLAMUR-ZEYTİN-SALATALIK
	YOĞURTLU KÖFTE-TULUMBA TATLISI

	03.10.2017
	KAŞAR PEYNİRİ-ZEYTİN-HELVA-DOMATES-SÜT
	MECİMEK ÇORBA-PATATES SALATASI

	04.10.2017
	KREP-BAL-PEYNİR-ZEYTİN-SÜT
	FIRINDA SEBZELİ TAVUK-PİLAV-KOMPOSTO

	05.10.2017
	PİŞİ-ZEYTİN-SALATALIK-KUŞBURNU
	ZEYTİNYAĞLI DOLMA-YOĞURT

	06.10.2017
	HAŞLANMIŞ YUMURTA-ZEYTİN-PEYNİR-IHLAMUR
	ŞEHRİYE ÇORBA-PATATES KÖFTE

	09.10.2017
	TEREYAĞLI REÇELLİ  EKMEK - PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SÜT
	TAHİN PEKMEZ-PEYNİR-ZEYTİN-IHLAMUR

	10.10.2017
	FIRINDA PATATES-ZEYTİN-HELVA-KUŞBURNU
	PEYNİRLİ PİDE-AYRAN

	11.10.2017
	TAHİN –PEKMEZ-ZEYTİN-DOMATES-IHLAMUR
	ISPANAKLI YUMURTA –ŞEHRİYE PİLAVI-YOĞURT

	12.10.2017
	PATATESLİ OMLET-PEYNİR- SÜT
	TAVUKLU  PİRİNÇ PİLAVI- ÜZÜM KOMPOSTOSU

	13.10.2017
	SİMİT-PEYNİR-REÇEL-KUŞBURNU
	MAKARNA-YOĞURT

	16.10.2017
	SAHANDA YUMURTA-PEYNİR-SALATALIK-IHLAMUR
	DOMATES ÇORBA-PATATESLİ BÖREK

	17.10.2017
	FIRINDA KAŞARLI EKMEK-YEŞİL ZEYTİN-SÜT
	SİMİT-ELMA-KEK-SÜT

	18.10.2017
	PANKEK-BAL-PEYNİR-DOMATES-SÜT
	SEBZELİ BULGUR PİLAVI-KOMPOSTO

	19.10.2017
	HAŞLANMIŞ YUMURTA-PEYNİR-ZEYTİN-KUŞBURNU
	KIYMALI PİDE-AYRAN

	20.10.2017

	PATATESLİ BÖREK –YEŞİL ZEYTİN-SÜT
	TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBA-PATATES PÜRE

	23.10.2017.
	KAŞARLI SANDVİÇ-ZEYTİN-IHLAMUR
	DOMATES SOSLU SPAGETTİ-AYRAN

	24.10.2017
	PEYNİR-ZEYTİN-REÇEL-DOMATES-SÜT
	SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-KUŞBURNU

	25.10.2017
	SAHANDA YUMURTA-ZEYTİN-PEYNİR-SÜT
	NOHUT YEMEĞİ-PİLAV -YOĞURT

	26.10.2017
	AÇMA-PEYNİR-REÇEL-KUŞBURNU
	KIYMALI BÖREK-AYRAN

	   27.10.2017

	HAŞLANMIŞ YUMURTA-PEYNİR-SÜT
	PEYNİRLİ SANDVİÇ-HELVA-IHLAMUR

	30.10.2017
	ZEYTİN-PEYNİR-KEK-IHLAMUR
	PATATES OTURTMA-BULGUR PİLAVI-HOŞAF

	31.10.2017
	TAHİN PEKMEZ-PEYNİR-SALATALIK-IHLAMUR
	ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA-MAKARNA



Zeliha CENGİZ
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